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Sizin, Cevre T
ve Bizim Hakl

Yaptigimiz her sey daha sagli
daha yasanabilir bir diinya icin.



Simdi kendimizi ve
dinyamizi yenileme zamani.

Daha saglikli beslenmek,
iklim degisikligiyle miicadele
etmek,

ve dogal kaynaklarimizi daha
verimli kullanmak icin
harekete gecme zamani.

Hayati doyasiya yasamak
senin elinde.

Hicbir seyin seni
durdurmasina izin verme.
On yargi duvarlarini yik.
Tercihlerini yenile.
Vicudunu yenile.
Ruhunu yenile.

Ama lezzetten asla 6din
verme.

Hayattan keyif almak icin,
sagligimiz icin,
gelecegimiz icin,

ve daha yesil bir dinya icin

#KendiniYenile






PEKi NEDEN NEWER FOODS?

® Daha Saglikli

® Bezelye Proteini Bazli

® Gercek Et Lezzeti

® Yiksek Besin Degeri
® Yiksek Kalite
® 0 Kolesterol
® Soyaicermez
® GDO icermez

® Glitensiz Uriin Secenekleri
® B12 ve Demir Bakimindan Zenginlestirilmis




DUNYADA BIR ILK

Hayvan Bazli Etile
Ayni Besin Degerlerine Sahip*

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda
B12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.
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BITKI BAZLI
NEWER BURGER

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100gricin 100 gricin RA

Protein (g) 17,5

Va3 0

-Doymus Yag (g) 8,3
B12 ve Demir
7,6 Bakimindan
Zenginlestirilmistir.
,

Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD

o12 )
Demr(mg ,

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

-Trans Yag (g)
Karbonhidrat (g)
-Seker (g)

Diyet Lif (g)
Sodyum (g)
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icindekiler: Su, tekstire bezelye proteini, bitkisel yag (aycicek yag, rafine hindistan
cevizi yagl), bezelye nisastasi, bezelye proteini, emulgator (metil sellloz, bezelye lifi,
patates nisastasli), bambu lifi, dogal lezzet verici, renklendirici (pancar ekstrakti, karamel),
malt ekstrakti, maltodekstrin, sitrik asit.

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

. . . Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz.
Cozdirmeden pisirip, tiketebilirsiniz. Tavada ve i1zgarada pisirilmeye uygundur. 7-8 dakika icinde Grininiz tiketime hazir olacaktir.

BITEl BAZLI NEWER BURGER

%

BTE] BATL NEWER BURSER

Gliten
Icermez

Perakende Kutu
1 adet (iriin 90gdir.

1 pakette 2 adet driin bulunmaktadir.




BITKI BAZLI
NEWER KEBAP

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100gricin 100 gricin RA

Protein (g) 15,1

Va3 0

‘Doymus Va5 9
B12 ve Demir
58 Bakimindan
Zenginlestirilmistir.
,
,
Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD
B12 (ug) 1,42
Denir (mo) .

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri
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-Trans Yag (g)
Karbonhidrat (g)
-Seker (g)

Diyet Lif (g)
Sodyum (g)

BiTEl BATL HEWER KERAP
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icindekiler: Su, tekstire bezelye proteini, bitkisel yag (aycicek yadi, rafine hindistan cevizi
yag), baharat karisimi (sogan tozu, kirmizi tatli toz biber, pul biber, kirmizi aci biber), bezelye
nisastasi, bezelye proteini, emilgator (metil seliloz, bezelye lifi, patates nisastasi), lif
(bambu, sellloz), maya 6z0td, renklendirici (pancar ekstrakti, karamel), tuz, malt ekstrakti,
maltodekstrin, sitrik asit.

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

. . . Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz.
Cozdirmeden pisirip, tiketebilirsiniz. Tavada ve i1zgarada pisirilmeye uygundur. 7-8 dakika icinde Grininiz tiketime hazir olacaktir.

»®

HEWER KEBAP ’

ETEl BATL NEWER EDBAP

Tavsiye Edil
Mikrodal

-

Gliten
Icermez

BiTxl paTL
HEWER KEBAP

Perakende Kutu
1 adet (iriin 80gdir.

1 pakette 2 adet driin bulunmaktadir.
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Gliiten
Icermez

BITKI BAZLI 3
NEWER KOFTE

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100 gricin 100gricin RA ﬁ

~

Protein (g) 15,1 BITK] BAZLI &
NEWER KOFTE

a5 T e
-Doymus Yag (g) , B =
-Trans Yag (g) B12 ve Demir
Karbonhidrat (g) 7,0 Bakimindan
“seker (g) Zenginlestirilmistir.
Diyet Lif (g) ,
So0yum @

Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD

o12 )

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

& ~
~ B
RITK] RAZLI HEWER KOFTE
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icindekiler: Su, tekstiire bezelye proteini, bitkisel yag (aycicek yagi, rafine hindistan Perakende Kutu
cevizi yad), sogan, baharat karisimi (sodan tozu, kirmizi tatli toz biber, kimyon, 1 adet riin 32g'dir.

. L . 1 pakette 6 adet driin bulunmaktadir.
karabiber), maydanoz, renklendirici (pancar ekstrakti, karamel), bezelye nisastasi,

bezelye proteini, emuilgator (metil seliloz, bezelye lifi, patates nisastasi), dogal lezzet
verici, lif (bambu, sellloz), tuz, malt ekstrakti, maltodekstrin, sitrik asit.

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

S . - e - Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz. Tavsiye Edilmez!
Cozdirmeden pisirip, tiketebilirsiniz. Tavada ve i1zgarada pisirilmeye uygundur. ; Mikrodalga, kaynatma veya derin yagda kiz




BITKI BAZLI 3
NEWER PARMAK KOFTE

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

NEGAY,

Enerji ve Besin Degerleri 100 gricin 100gricin RA

Protein (g) 11,6

5@

-Doymus Yag (g) 7.8

-Trans Yag (g) B12 ve Demir
Karbonhidrat (g) 7,0 Bakimindan
—Seker (g) Zenginlestirilmistir.
Diyet Lif (g) ,

Sodyum (9

Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD

o12 )
Demr (mg ,

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

BiTKi BAzU
MEWER PARMAK KOFTE
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BITE| BAZLI HEWER PARMAK KEFTE
BIFR] BATLI HEWER PaRMAR B5FTE
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icindekiler: Su, tekstiire bezelye proteini, baharat karisimi (sodan tozu, sarimsak tozu, maydanoz tozu, Perakende Kutu

kirmizi tatli toz biber, karabiber), bitkisel yag (aycicek yadi, rafine hindistan cevizi yagi), bambu lifi, 1 adet drin 20gdr.
. .. . .. . . . . .. . 1pakette 9 adet riin bulunmaktadir.

bezelye nisastasi, bezelye proteini, emlgatér (metil selliloz, bezelye lifi, patates nisastasi), renklendirici

(pancar ekstrakti, karamel), dogal lezzet verici, tuz, malt ekstrakti, maltodekstrin, sitrik asit.

Alerjen Uyarisi: Eser miktarda gliiten icerebilir. Gliiten iceren iiriinler ile ayni hatta iiretilmistir.

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

S . ; e - Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz. Tavsiye Edilmez!
Cézdirmeden pisirip, tiiketebilirsiniz. Tavada ve 1zgarada pisirilmeye uygundur. Mikrodalga, kaynatma veya derin yagda kizartma




BITKi BAZLI .
NEWER SNITZEL

Dondurulmus Bitkisel Gida Karigimi

Enerji ve Besin Degerleri 100 gricin 100gricin RA

Enerji (kcal/kJ) 229/961,8

Protein (g) %23 BiTK] BAZL
HEWER SHITZEL

V3@

-Trans Yag (g) %0 B12 ve Demir

Karbonhidrat (g) %7 Bakimindan

—Seker (g) %2 Zenginlestirilmistir.
Diet L (0

Sodyum (g) %22
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Vitamin ve Mineral 100 gricin
B12 (pg)

Demir (mg)

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

icindekiler: Su, tekstire bugday proteini, kaplama malzemesi (bugday unu, maya, tuz),
aycicek yagi, bezelye nisastasi, bezelye proteini, emilgator (metil sellloz, bezelye lifi,
patates nisastasli), bambu lifi, dogal lezzet verici.

BTl mazys
HEWER fMTZy),

Perakende Kutu
1 adet diriin 100g°dir.
1 pakette 2 adet driin bulunmaktadir.

Alerjen Uyarist: Gliiten icerir. Bezelye proteini iceren iiriinlerde nadiren alerjik vakalar gériilmiistiir.

Uriinii donuk olarak kizgin yaga atin. Kizgin yagda her bir yiizii 2 dakika kizartin. Uriintintiz 4 dakikada gitir citir yemeye hazir.

Tavsiye Edilmez!
Mikrodalga ve kaynatma.




BITKi BAZLI

NEWER CITIR PARMAK

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100 gricin 100gricin RA . @ : %

Enerji (kcal/kJ) 229/961,8 5

BITKI BAZL)
Protein (g) %23 NEWER CITIR PARMAK
5
o

-Trans Yag (g) %0 B12 ve Demir

Karbonhidrat (g) %7 Bakimindan

—Seker (g) %2 Zenginlestirilmistir.
Divet L (@

Sodyum (g) %22

BITEl BATLI
NOWER CITIE PAEMAK

| BATL MEWER CITER PARMAK

BITEl BAZLI HEWER CTITIR PARMAK
BT
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Vitamin ve Mineral 100 gricin

B12 (ug)
Demir (mg)

@
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%45
%22

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri
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icindekiler: Su, tekstire bugday proteini, kaplama malzemesi (bugday unu, maya, tuz), Perakende Kutu
aycicek yagi, bezelye nisastasl, bezelye proteini, emilgator (metil sellloz, bezelye lifi, 1 adet diriin 20gdir

. . . . 1 pakette 8 adet driin bulunmaktadir.
patates nisastasli), bambu lifi, dogal lezzet verici.

Alerjen Uyarist: Gliiten icerir. Bezelye proteini iceren iiriinlerde nadiren alerjik vakalar gériilmiistiir.

P . . - S o Tavsiye Edilmez!
Urtint donuk olarak kizgin yaga atin. Kizgin yagda her bir yiizii 2 dakika kizartin. Uriniintiz 4 dakikada ¢itir gitir yemeye hazir. Mikrodalga, kaynatma.




BITKI BAZLI
NEWER LEZZET TOPLARI ¥

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100gricin 100gricin RA

Enerji (kcal/kJ) 229/961,8 %11 Bver
Protein (g) 11,6 %23 :%{it
Yag (g) 11,9 %17 BiTki mazL
-Doymus Yag (g) 1,5 %8 NEWER LEZZ
-Trans Yag (g) 0,0 %0 B12 ve Demir

Karbonhidrat (g) 17,2 %7 Bakimindan

—Seker (g) 2.2 %2 Zenginlestirilmistir.

Diyet Lif (g) 2,6 %10

Sodyum (g) 1,3 %22

Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD

B12 (ug) 1,14 %45

Demir (mg) 3,08 %22

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

icindekiler: Su, tekstire bugday proteini, kaplama malzemesi (bugday unu, maya, tuz), Perakende Kutu
aycicek yadi, bezelye nisastasi, bezelye proteini, emilgatér (metil seliiloz, bezelye lifi, 7 adet driin 15gdir

. . . . 1 pakette 20 adet riin bulunmaktadir.
patates nisastasli), bambu lifi, dogal lezzet verici.

Alerjen Uyarist: Gliiten icerir. Bezelye proteini iceren iiriinlerde nadiren alerjik vakalar gériilmiistiir.

- . . S . Tavsiye Edilmez!
Urtint donuk olarak kizgin yaga atin. Kizgin yagda her bir yiizii 2 dakika kizartin. Uriniintiz 4 dakikada gitir gitir yemeye hazir. Mikrodalga, kaynatma.



BITKi BAZLI

NEWER KIYMA

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri

100 gricin

100 gricin RA

Enerji (kcal/kJ) 226,1/949,62 %11
Protein (g) 15,0 %30
Yag (g) 15,3 %22
-Doymus Yag (g) 7,4 %37
-Trans Yag (g) 0,0 %0
Karbonhidrat (g) 7.1 %3
-Seker (g) 0,0 %0
Diyet Lif (g) 4,6 %18
Sodyum (g) 2,3 %38
Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD
B12 (ug) 1,42 %50
Demir (mg) 3,8 %27

Ortalama bir yetigkinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

B12 ve Demir

Bakimindan
Zenginlestirilmistir.

icindekiler: Su, tekstire bezelye proteini, renklendirici (pancar ekstrakti,
karamel), dogal lezzet verici, bambu lifi, bezelye nisastasi, bezelye proteini,
emulgator (metil seltloz, bezelye lifi, patates nisastasi), bitkisel yag

(aycicek yadi, rafine hindistan cevizi yagr).

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cozdirmeden pisirip, tiketebilirsiniz.

Tavada ve i1zgarada pisirilmeye uygundur.
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Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz.

BiTKI BAZLI
HEWER KIYMA

BITEl BATLI MEWER KI'vMa

Gliten
Icermez

" 005ty

L

BT BAZL

Perakende Kutu
1 adet (iriin 200g°dir.

Tavsiye Edilmez!
Mikrodalga, kaynatma veya derin yagda kizartma.



BITKI BAZLI 3
NEWER DONER

Dondurulmus Bitkisel Gida Karisimi

Enerji ve Besin Degerleri 100 gricin 100gricin RA

Enerji (kcal/kJ) 251,4/1055,88 %11

Protein (g) 10,2 %30

Yag (g) 18,2 %22

-Doymus Yag (g) 8,3 %37

-Trans Yag (g) 0,0 %0 B12 ve Demir
Karbonhidrat (g) 11,7 %3 Bakimindan
“Seker (g) 05 %0 Zenginlestirilmistir.
Diyet Lif (g) 2,3 %18

Sodyum (g) 1,9 %38

Vitamin ve Mineral 100 gricin BRD

B12 (ug) 1,42 %50

Demir (mg) 3,8 %27

Ortalama bir yetiskinin referans alim (RA) degeri (8400 kJ / 2000 kcal)'dir.
BRD: Gunliik Beslenme Referans Degeri

icindekiler: Su, tekstire bezelye proteini, bitkisel yag (aycicek yag, rafine hindistan
cevizi yag), baharat karisimi (kirmizi tatli toz biber, kimyon, karabiber, kekik), dogal
lezzet verici, bambu lifi, emilgator (metil seliloz, bezelye lifi, patates nisastasi),
maya 0zUty, tuz, renklendirici (pancar ekstrakti, karamel), malt ekstraktr,
maltodekstrin, sitrik asit.

*Laboratuvar analizleri sonucunda, 100g kirmizi et ile ayni miktarda B 12 ve Demir degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Cozdirmeden pisirip, tiketebilirsiniz. Tavada pisirilmeye uygundur.

BiTEl BAZL HEWER DOHER

% Kisik ateste sik sik cevirerek pisiriniz.
2-3 dakika icinde Griiniiniiz tilketime hazir olacaktir.
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BiTKI BAZLI
HEWER DONER
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Gliten
Icermez

NEGAY,

~ 005ty
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BiTK BAZL
NEWER BOHER:

Perakende Kutu
1 adet (iriin 150g°dir.

Tavsiye Edilmez!
Mikrodalga, kaynatma veya derin yagda kizartma.















